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Prefacio

po010 En los ultimos anos, el paradigma de la didactica clasica ha experimentado
un cambio significativo, lo cual ha permitido el desarrollo exponencial de
lo que hoy conocemos como diddctica contempordnea o del siglo XXI, esta-
bleciendo un proceso transformacional muy profundo en todos los aspectos
vinculados con los procesos de ensenanza y aprendizaje. La docencia centrada
en el estudiante, la comunicacion didactica, el principio de bidireccionalidad,
el modelo competencial y, sobre todo, el binomio ensefianza-aprendizaje, han
condicionado una evolucién cualitativa y cuantitativa de la didctica nunca
vista a lo largo de la historia.

p0015 Por otra parte, los avances que ha experimentado la atencién al paciente
criticamente enfermo en los tltimos 50 afios, en todos los aspectos, ha generado
un cambio radical en el prondstico global de este tipo de pacientes, que sin
duda son los méds complejos y singulares. Todo ello, partiendo del desarrollo y
la instauracion de la especialidad de medicina intensiva en la década de 1970 y
la llegada de la especialidad de medicina de urgencias y emergencias en 2024.
Con estos progresos se ha conseguido mantener la continuidad asistencial
desde el mismo lugar donde se produce la situacion critica, el transporte del
paciente garantizando la seguridad y el control, y el ingreso final en la unidad
de cuidados intensivos y la puesta en marcha de todo el arsenal diagnéstico y
terapéutico disponible para el manejo global de cualquier tipo de patologia que
condicione una situacion de gravedad en el paciente. Todo ello ha sido posible
gracias a numerosos factores, pero en especial al caracter transversal de ambas
especialidades, la medicina intensiva y la medicina de urgencias y emergencias,
facilitando de esa forma la incorporacion del paciente critico a la medicina
personalizada y a la medicina de precision, algo totalmente impensable incluso
a principios de este siglo.

p0020 Este cambio transformacional tan profundo que se ha producido en la atencién
al paciente critico y en los elementos que definen la diddctica contemporanea atin
no ha llegado por completo al mundo universitario, ya que son pocas las facultades
de medicina de nuestro entorno que han entendido la necesidad de establecer
una formacion reglada y normativizada relacionada con el paciente critico den-
tro de una asignatura especifica, al igual que ocurre con el resto de las areas de
conocimiento. Sin duda, disponemos de un cuerpo doctrinal suficiente para poder
desarrollarlo, pero el concepto de transversalidad, que es esencial para la atencion
al paciente critico y para la formacion de los profesionales que atenderan a este tipo
tan especial de pacientes, no se ha generalizado entre los procesos de planificacion
delas diferentes asignaturas del grado de Medicina, manteniéndose la formacion
en procesos patologicos concretos dentro de las diferentes asignaturas por érganos
y aparatos. Asi, por ejemplo, se estudia el shock cardiogénico en cardiologia, el
shock séptico en enfermedades infecciosas y el sindrome de distrés respiratorio
agudo del adulto en patologia respiratoria, lo cual claramente va en contra de la
realidad, de la prctica asistencial y del concepto global de paciente critico, que
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Prefacio

debe de ser considerado como un conjunto y no como una parcialidad. El profesor
Shoemacker defini6 perfectamente la especialidad de medicina intensiva como
aquella que se encarga de «recoger a los pacientes que se escapan por las rendijas
de las especialidades por drganos y aparatos», y a pesar de que esta frase data de
la década de 1980 todavia no hemos sido capaces de conseguir la introduccion de
la medicina intensiva dentro de los programas y las lineas formativas en el ambito
universitario y de manera generalizada.

poo2s  Por todo lo anteriormente expuesto, tenemos por delante un enorme reto al
tratar de incorporar todos los aspectos necesarios para la atencion al paciente
critico dentro de la formacion reglada y obligatoria del grado de Medicina, ya
que de esta forma los estudiantes tendran una idea global y holistica sobre como
actuar ante el paciente critico, adquiriendo un conjunto de competencias basicas
que son y seran imprescindibles para su formacién como futuros médicos,
independientemente de la especialidad por la que se decidan, pues cualquier
especialidad clinica tendra contacto directo con el paciente critico en situaciones
muy diferentes.

poo3o  Como autor principal de este Manual de medicina critica para estudiantes, me
complace presentar una obra que considero fundamental para la formacion de
los futuros médicos. La medicina intensiva, junto con las urgencias y emergen-
cias sanitarias, representa uno de los campos més desafiantes y gratificantes de
nuestra profesion. En este prefacio quiero resaltar la importancia de la necesidad
de adquirir competencias especificas en el paciente critico por parte de los
estudiantes de Medicina; un conjunto de competencias que ademads de «salvar
vidas», también definen la esencia de nuestra vocacién.

poo3s  Lamedicina intensiva y la medicina de urgencias son disciplinas que requie-
ren una preparacion rigurosa y una capacidad de respuesta inmediata. Los
pacientes criticos, aquellos que se encuentran en esa delicada linea entre la
vida y la muerte, dependen de la pericia y del conocimiento de los profesionales
de la salud. Por esta razon, es imperativo que los estudiantes de Medicina se
familiaricen con los principios y las practicas de estas especialidades desde una
etapa temprana de su formacion.

poodo  Este manual retine una serie de capitulos que abordan los aspectos més
relevantes de la medicina critica, siempre enfocados y diseflados de manera
especifica para estudiantes del grado de Medicina. Cada seccion esta disefiada
para proporcionar una comprension profunda y practica de los procedimientos
y los protocolos que son esenciales en la atencion al paciente critico.

poo4s  La adquisicion de competencias en medicina critica no solo mejora la capa-
cidad de los estudiantes para el control de las situaciones de emergencia, sino
que también fomenta habilidades de pensamiento critico, toma de decisiones
bajo presion y trabajo en equipo. Estas habilidades son transferibles a todas las
dreas de la medicina y resultan cruciales para el desarrollo de médicos com-
petentes y compasivos. Desde la perspectiva de la medicina intensiva, es vital
que los estudiantes comprendan la fisiopatologia de las enfermedades criticas
y los principios de la monitorizacién avanzada. La capacidad para interpretar
datos clinicos complejos y tomar decisiones informadas en tiempo real es una
habilidad que se acrecienta con la practica y la educacion continua. Este manual
proporciona las herramientas necesarias para que los estudiantes comiencen
este viaje de aprendizaje.

pooso  Es fundamental que las facultades de medicina en Espana incorporen la
medicina intensiva como una especialidad transversal en sus programas y
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lineas formativas. La transversalidad de la medicina intensiva permite que los
futuros médicos adquieran una vision integral del paciente critico, entendiendo
que su atencion no se limita a una unica especialidad, sino que requiere un
enfoque multidisciplinario. La inclusién de la medicina intensiva en el curriculo
académico garantiza que los estudiantes estén mejor preparados para enfrentar
las complejidades de la atencion al paciente critico, sea cual sea la especialidad
que elijan seguir en el futuro. La creacién de una asignatura especifica y obli-
gatoria de medicina intensiva en los programas de formacion de las facultades
de medicina es una necesidad imperiosa. Esta asignatura debe abordar de
manera integral y holistica la atencién al paciente critico, proporcionando a
los estudiantes no solo los conocimientos técnicos necesarios, sino también
una comprension profunda de la importancia de la empatia, la comunicacion
efectiva y el trabajo en equipo en situaciones de alta presion, y con el objetico
de personalizar las actuaciones y facilitar la precision de estas. La medicina
intensiva no es unicamente una cuestion de técnicas y procedimientos, es una
disciplina que requiere una vision global del paciente, considerando todos los
aspectos de su salud y bienestar.

p0055 La medicina intensiva, con su enfoque en la atencién continua y la monito-
rizacién avanzada, proporciona una base solida para la formacién de médicos
que puedan adaptarse a diversas situaciones clinicas. La implementacion de pro-
gramas formativos que incluyan rotaciones en unidades de cuidados intensivos
y la participacion en simulaciones de alta fidelidad son estrategias efectivas para
lograr este objetivo. Ademas, la colaboracion entre las facultades de medicina
y los hospitales universitarios es esencial para ofrecer a los estudiantes expe-
riencias practicas que complementen su formacion tedrica, estableciendo una
vinculacién covalente entre la universidad y el sistema sanitario.

p0060 Para finalizar, me gustaria destacar que la formacién en competencias para la
atencion al paciente critico es esencial para cualquier estudiante de Medicina.
Este manual esta disefiado para proporcionar una base sélida en cuanto a los
principios y las practicas de la medicina intensiva y la medicina de urgencias y
emergencias. Confio en que este recurso serd una herramienta de alto valor para
la formacion de los futuros profesionales de la salud que les permita enfrentar
y afrontar los desafios de la medicina critica con confianza y competencia,
todo ello en el contexto de una sociedad cambiante y exigente como es la del
siglo XXI.

po065 El Prof. Edward Livingston, un visionario claramente adelantado a su tiempo,
dijo en 1901: «La atencidn al paciente grave no solo deberia ser una especialidad,
sino que ademds deberia ser una responsabilidad compartida de todos los
profesionales de la medicina con el objetivo de cuidar a los mas vulnerables en
sus momentos mas criticos». Este manual aspira a colaborar en la formacion de
médicas y médicos que asuman esta responsabilidad con dedicacion, excelencia,
humildad y buen juicio.

p0070 Antonio Cardenas Cruz

p0075 Diciembre de 2024
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